
SCANDI-COOL 
TYNN ALPAKKA, STERK, AIR OG SOUL 2015 - NR. 36DAME & HERRE



2 3HOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOLHOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOL

SKANDINAVISK 
ENKELHET

#
36

Stilen er Scandi-Cool. Nå hyller vi avslappet og kul Nordisk enkelhet. 
Og det føles helt naturlig å gjøre det i de utrolig flotte alpakkakvalitetene 
fra Du Store Alpakka.
 
Dette er funksjonell minimalisme – strippet for unødvendige detaljer. 
Det er kvalitet. Det er behagelig. Det er brukbart. Dette er perfekt for 
deg som elsker klær uten fuzz.
 
Så hvorfor ikke strikke hele høstgarderoben – i alpakka. Det er knapt noe 
som kommer opp mot et mykt og deilig plagg i fin alpakka. Har du først 
prøvd er det ingen vei tilbake. Vi lover.
 
Er du helt fersk med pinner og garn, elsker kvalitet og vil ha noe helt 
unikt? Da finner du kanskje noe som frister her. Vi har også tenkt 
på deg som elsker flotte aranmønster, fine strukturer og klare kontraster 
i enkle, klassiske linjer – og vi unner enhver mann en ny T-shirt i alpakka.
 
Vi ønsker deg fantastisk Scandi-Cool alpakka-opplevelse!

Margaretha Finseth
Design & Brand Manager
House of Yarn

Følg Du Store Alpakka på Facebook, og del gjerne bilder av det du har på strikkepinnene! 

Følg oss gjerne på Instagram også: houseofyarn_norway

Vi liker du hashtagger ditt DSA-prosjekt med #DuStoreAlpakka og #DSA
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Garn: STERK  
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon, 50 gram = 137 meter

AIR 

78% suri-alpakka, 22% nylon, 25 gram = 235 meter

Størrelse: XS-XXXL 

Forbruk: ca 10 nøster Sterk og 6 nøster Air til str. M 

Design: Olaug Kleppe

4,5 4,5 4

MODELL

36∙01

LANG JAKKE
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MODELL

36·02

Garn: STERK  
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon, 50 gram = 137 meter

AIR 
78% suri-alpakka, 22% nylon, 25 gram = 235 meter

Størrelse: XS-XXXL 

Forbruk: ca 7 nøster Sterk og 4 nøster Air til str M

Design: Olaug Kleppe

4,5 4,5 KORT JAKKE4



8 9HOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOLHOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOL

Garn: AIR 
78% suri-alpakka, 22% nylon, 25 gram = 235 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 4 nøster til str. M

Design: Olaug Kleppe

4,5 4,5 RAGLANGENSER
MODELL

36·03
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MODELL

36·04

Garn: STERK
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon, 

50 gram = 137 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: 6 nøster til str. M

Design: Olaug Kleppe

3 SKJØRT
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MODELL

36·05

Garn: TYNN ALPAKKA 
100% alpakka, 50 gram = 167 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 15 nøster til str. L

Design: Olaug Kleppe

4,5 4,5 HERREGENSER4



14 15HOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOLHOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | 36∙SCANDI-COOL

MODELL

36·06

Garn: STERK  
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon,

50 gram = 137 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 13 nøster til str. M

Design: Olaug Kleppe

3+3,5 3+3,5 GENSER UNISEX3 HJELPEP
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MODELL

36·07

Garn: STERK 
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon, 50 gram = 137 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 13 nøster til str. M 

Design: Olaug Kleppe

3+3,5 3+3,5GENSER MED FLETTER HJELPEP
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MODELL

36·08

Garn: STERK
40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylojn, 

50 gram = 137 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 14 nøster til str. L

Design: Olaug Kleppe

3+4 3+3,5 HERREGENSER3
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MODELL

36·09

Garn: TYNN ALPAKKA
100% alpakka, 50 gram = 167 meter

SOUL
68% baby alpakka, 32% nylon, 25 gram = 177 meter

Størrelse: S-XXL

Forbruk: ca 10 nøster Tynn Alpakka og 8 

nøster Soul til str. L

Design: Hrönn Jónsdóttir

4+5 HERREJAKKE
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MODELL

36·10

Garn: SOUL 
68% baby alpakka, 32% nylon, 25 gram = 177 meter

Størrelse: XS-XXXL

Forbruk: ca 7 nøster til str. L

Design: Olaug Kleppe

4 HERREVEST3,5
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MODELL

36·11

Garn: TYNN ALPAKKA 
100% alpakka, 50 gram = 167 meter

SOUL
68% baby alpakka 32% nylon, 25 gram = 177 meter

Størrelse: XS-XXL

Forbruk: ca 9 nøster Tynn Alpakka 

og 9 nøster Soul til str. M

Design: Hrönn Jónsdóttir

3+4 3+4TOFARGET GENSER 3
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MODELL

36·12

Garn: TYNN ALPAKKA
100% alpakka, 50 gram = 167 meter

AIR 
78% suri-alpakka 22% nylon, 25 gram = 235 meter

Størrelse: XS/S-XL/XXL

Forbruk: ca 8 nøster Tynn Alpakka 

og 6 nøster Air til str. M/L

Design: Hrönn Jónsdóttir

PONCHO4,5 3+4,5 HJELPEP
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MODELL

36·13

Garn: AIR
78% suri-alpakka 22% nylon, 25 gram = 235 meter

SOUL
68% baby alpakka 32% nylon, 25 gram = 177 meter

TYNN ALPAKKA
100% alpakka, 50 gram = 167 meter

Størrelse: XS-XXL

Forbruk: ca 10 nøster Air, 5 nøster Soul 

og 5 nøster Tynn Alpakka til str. M

Design: Hrönn Jónsdóttir

3+4+5 3+4+5

GENSER MED 
FARGEGRADERING3+4+5
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TYNN ALPAKKA, STERK, AIR OG SOUL 2015 - NR. 36 DAME & HERRE

36∙01+02 side 31

36∙06 side 38 36∙09 side 44

36∙03 side 34

36∙07 side 40

36∙10 side 47

36∙04 side 34 

36∙08 side 42

36∙11 side 48

36∙05 side 36

36∙13 side 5236∙12 side 50

OPPSKRIFTER 36·01+02 LANG & KORT JAKKE

DESIGN	 Olaug Kleppe

GARN	 STERK 40% alpakka, 40% merinoull, 		
		 20% nylon, 50 gram = 137 meter
	 AIR 78% suri-alpakka, 22% nylon, 			 
	 25 gram = 235 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL	 (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde 	 ca 89 (96) 102 	(109) 116 (122) 129 cm

Hel lengde 	 ca 88 (90) 92 	(94) 96 (98) 100 cm 	
lang jakke

Hel lengde 	 ca 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 cm	
kort jakke	

Ermelengde 	 ca 43 (44) 45 (46) 47 (48) 49 cm

GARNFORBRUK
Lang jakke
Sterk lys grå 822	  8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 	nøster
Air natur DL101 	  4 (5) 6 	(7) 8 (9) 10 nøster 

Kort jakke
Sterk lys grå 822 	 5 (6) 7 (8) 9 (10) 11 nøster 
Air grå DL121 	 2 (3) 4 (5) 6 (7) 8 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 4,5
	 Strømpep nr 4,5
	 Heklenål nr 4

TILBEHØR	 Lang jakke: 4 knapper, vi har brukt 			 
	 K380215 fra Hjelmtvedt
	 Kort jakke: 1 knapp (privat samling) 

STRIKKEFASTHET	 18 m glattstrikk med dobbelt garn 
	 (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) = 10 cm 

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 		
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
	 lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, 
	 fm = fastmaske

LANG JAKKE (36·01)
BOLEN 

Legg opp forholdsvis løst 172 (186) 200 (214) 228 (242) 256 

m med dobbelt garn (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) 

på rundp nr 4,5. Sett et merke i hver side med 108 (116) 124 

(132) 140 (148) 156 m til bakstykket og 32 (35) 38 (41) 44 (47) 

50 m til hvert forstykke. 

Strikk fra vrangen:

1 r = kantm, videre vrangt til 1 m står igjen, 1 r = kantm. 

Strikk glattstrikk fram og tilbake og øk 1 m innenfor 

kantm på pinne fra retten: 

I begynnelsen av pinnen hver 2. p og i slutten av pinnen 

hver 4. p ved å løfte opp tverrtråden mellom 

m og strikke den vridd rett. NB! Stram tråden 

i begynnelsen av pinnen slik at kantene blir pene 

og faste. Samtidig, når arbeidet måler 9 (9) 10 (10) 11 

(11) 11 cm, felles 1 m på hver side av 2 midtm i hver side 

ca hver 4 (4) 3,5 (3,5) 3 (3) 3 cm ved å strikke 2 m vridd rett 

sammen før merkem og 2 m rett sammen etter. 

Øk ved forkantene 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 ganger. 

Når arbeidet måler 38 (38) 39 (39) 39 (40) 40 cm midt bak, 

deles det i hver side til lommeåpning. 

Strikk hver del for seg til lommeåpningen måler ca 14 (15) 

15 (15) 16 (16) 16 cm, fellingene fortsetter som før. Etter 

lommeåpningen settes alle m inn på samme pinne igjen. 

Fell i alt 14 (15) 16 (17) 18 (19) 20 ganger 

i sidene = 80 (86) 92 (98) 104 (110) 116 m igjen 

på bakstykket og 40 (43) 46 (49) 52 (55) 58 m på hvert 

forstykke = ialt 160 (172) 184 (196) 208 (220) 232 m igjen. 

Når arbeidet måler 69 (70) 71 (72) 73 (74) 75 cm midt bak, 

deles det inn i for- og bakstykke:

Strikk 36 (39) 42 (45) 48 (51) 54 m = ene forstykket, 

fell av de neste 8 m = under ene ermet, strikk 72 (78) 

4,54 4,5 STERK  AIR
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84 (90) 96 (102) 108 m = bakstykket, fell av de neste 8 m = 

under andre ermet, strikk de siste 36 (39) 42 (45) 48 (51) 54 m 

= andre forstykket. Strikk hver del ferdig for seg.

***

BAKSTYKKET

Fortsett med glattstrikk og fell for ermehull i hver side 

hver 2. p:2,1,1 (2,2,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1 (2,2,2,1,1,1) 

2,2,2,1,1,1,1 m = 64 (68) 72 (76) 80 (84) 88 m igjen. Fortsett 

uten felling til arbeidet måler 16 (17) 18 (19) 20 (21) 22 cm fra 

delingen i sidene. Fell av de midterste 18 (20) 22 (24) 26 (28) 

30 m for nakken. Strikk hver side for seg og fell videre for 

nakken hver 2. p 3,2,1 m til alle størrelser = 17 (18) 19 (20) 21 

(22) 23 m igjen til skulder. Når arbeidet måler 19 (20) 21 (22) 23 

(24) 25 cm fra delingen i sidene, felles skulderm av.

FORSTYKKENE

Strikk som til bakstykket og fell for ermehull på samme måte, 

samtidig som det felles for V-hals fra retten 1 m innenfor kantm 

på hver 2. p ved å strikke 2 m rett sammen på venstre forstykke 

og 2 m vridd rett sammen på høyre forstykke. Fell i alt 15 (16) 17 

(18) 19 (20) 21 ganger. 

Fell av skulderm ved samme lengde som på bakstykket.

ERMENE

Legg forholdsvis løst opp 44 (44) 46 (46) 48 (48) 50 m med 

dobbelt garn (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) på strømpep nr 4,5. 

Strikk glattstrikk rundt og øk 1 m på hver side av 2 midtm midt 

under ermet ca hver 4,5 (3,5) 3,5 (3) 3 (2,5) 2,5 cm 8 (10) 11 

(13) 14 (16) 17 ganger = 60 (64) 68 (72) 76 (80) 84 m. Når 

ermet måler oppgitt lengde, felles 8 m midt under ermet 

= 52 (56) 60 (64) 68 (72) 76 m. 

Fortsett med glattstrikk fram og tilbake og fell for 

ermetopp i begynnelsen av hver pinne 3,4,5,6,7 m 

i hver side til alle størrelser. Fell av de resterende m.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

LOMMEPOSER

Strikk opp fra rettsiden med p nr 4,5 og dobbelt garn 

(1 tråd Sterk + 1 tråd Air) ca 26 (27) 27 (27) 29 (29) 29 m 

langs hver side av lommeåpningen + 1 m i «bunnen 

og toppen». Strikk glattstrikk rundt. Når lommeposen måler 

ca 15 cm, alle størrelser, felles videre 1 m på hver side av m 

i «bunnen og toppen» hver omgang til det står igjen 12 (13) 

13 (13) 15 (15) 15 m. fell av med rette m. 

Sy sammen.

FOR- OG HALSKANT

Begynn nederst på venstre forstykke og hekle fra retten med 

dobbelt garn (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) krepsem opp langs 

venstre forkant, over nakken og ned langs høyre forkant. 

NB! Hold jakken litt inn over nakken.

Sy eller hekle 4 trådhemper på høyre forstykke til knapphull.

SY I ERMENE:

Fest ermet midt på skulderen og i ermehullets underkant. 

Begynn ved skulderen og sy hver side for seg.

Damp lett over jakken (bruk fuktig klede) slik at ikke opplegg 

og forkanter «ruller» seg.

KORT JAKKE (36·02)
BOLEN

Legg opp forholdsvis løst 196 (208) 220 (236) 248 (260) 272 

m med dobbelt garn (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) på rundp nr 4,5. 

Sett et merke i hver side med 98 (104) 110 (118) 124 (130) 

136 m til bakstykket og 49 (52) 55 (59) 62 (65) 68 m til hvert 

forstykke. Strikk fra vrangen:

1 r = kantm, videre vrangt til 1 m står igjen, 1 r = kantm. 

Strikk glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet måler 4 (4) 5 

(5) 5 (6) 7 cm, felles 1 m på hver side av 2 midtm 

i hver side hver 2. cm ved å strikke 2 m vridd rett sammen 

før merkem og 2 m rett sammen etter. 

Fell i alt 9 (9) 9 (10) 10 (10) 10 ganger = 80 (86) 92 (98) 104 

(110) 116 m igjen på bakstykket og 40 (43) 46 (49) 52 (55) 58 

m på hvert forstykke = i alt 160 (172) 184 (196) 208 (220) 232 

m igjen. Når arbeidet måler 25 (26) 27 (28) 29 (30) 31 cm 

midt bak, deles det inn i for- og bakstykke:

Strikk 36 (39) 42 (45) 48 (51) 54 m = ene forstykket, fell av de 

neste 8 m = under ene ermet, strikk 72 (78) 84 (90) 96 (102) 

108 m = bakstykket, fell av de neste 8 m = under andre 

ermet, strikk de siste 36 (39) 42 (45) 48 (51) 54 m = andre 

forstykket. Strikk hver del ferdig for seg.

FORTSETT FRA *** 

PÅ LANG JAKKE (36.01)

Strikk videre og monter som forklart herfra, unntatt 

for- og halskant.

FOR- OG HALSKANT

Begynn nederst på høyre forstykke og hekle med dobbelt 

garn (1 tråd Sterk + 1 tråd Air) fm opp til ca 2 cm før første 

felling for V-hals, hekle et knapphull: Hekle 4-5 lm, snu 

og hopp over de siste 4-5 fm og hekle 1 kjm i nest fm, 

snu og hekle kjm langs lm, fortsett med fm langs V-halsen, 

nakken og ned langs venstre side. NB! Hold jakken litt inn 

over nakken.
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36·03+04 RAGLANGENSER OG SKJØRT

DESIGN 	 Olaug Kleppe

GARN	 AIR 78% suri-alpakka, 22% nylon 			 
	 25 gram = 235 meter  
	 STERK 	40% alpakka, 40% merinoull, 		
		 20% nylon, 50 gram = 137 meter

STØRRELSER 	 XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Raglangenser
Overvidde 	 ca 88 	(94) 100 	(106) 112 (118) 	124 cm

Hel lengde 	 ca 44 	(46) 48 	(50) 52 (54) 56 cm	
målt midt foran	
Ermelengde 	 ca 42 	(43) 44 (45) 46 (47) 48 cm

Skjørt
Livvidde 	 ca 63	 (69) 75	 (81) 88  (94) 	100 cm

Hoftevidde 	 ca 75 	(83) 90 	(98) 105 (113) 	120 cm

Lengde 	 ca 54 (55) 56 (57) 58 (59) 60 cm

GARNFORBRUK
Raglangenser i Air
Azurgrønn DL116 	 3 (3) 4 (4) 5 (5) 6 nøster
eller isblå DL104
	
Skjørt i Sterk
Lys grå 822 	 5 (5) 6 (6) 7 (7) 	8 nøster
eller grå 807

RAGLANGENSER (36·03)
BOLEN

Legg opp med dobbelt garn 204 (220) 232 (244) 256 (272) 

284 m på rundp nr 4,5. Sett et merke i hver side med 102 

(110) 116 (122) 128 (136) 142 m til for- og bakstykket. 

Fortsett med enkelt garn. Strikk glattstrikk rundt samtidig som 

det felles 1 m på hver side av 2 midtm i hver side ca hver 3,5 

cm til alle størrelser ved å strikke 2 m vridd rett sammen før 

merkem og 2 m rett sammen etter. Fell i alt 7 (8) 8 (8) 8 (9) 

9 ganger = 176 (188) 200 (212) 224 (236) 248 m. 

Når arbeidet måler 30 (32) 33 (34) 35 (36) 38 cm midt foran, 

felles 5 m på hver side av sidemerkene = 10 m under hvert 

erme = 78 (84) 90 (96) 102 (108) 114 m på for- og bakstykket. 

Legg arbeidet til side og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp forholdsvis fast 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 m med 

dobbelt garn på rundp nr 4,5. Fortsett med enkelt garn

og strikk glattstrikk rundt samtidig som det økes 1 m på hver 

side av 2 midtm midt under ermet ca hver 4,5 (4) 4 (3,5) 3,5 

(3) 3 cm 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 ganger = 60 (64) 68 (72) 76 

(80) 84 m. Når ermet måler oppgitt lengde, felles 10 m midt 

under ermet = 50 (54) 58 (62) 66 (70) 74 m.

RAGLANFELLING

Sett alle delene inn på en rundp i denne rekkefølgen:

Bakstykket, ene ermet, forstykket, andre ermet = 256 (276) 

296 (316) 336 (356) 376 m. Sett et merke i alle 4 

sammenføyningene (mellom ermer og for-/bakstykke). 

La omgangen begynne med bakstykkets m. Strikk 1 omgang 

rett over alle m. Neste omgang felles raglan ved å strikke 2 m 

3+4,5 4,5

PINNEFORSLAG
Raglangenser	 Rundp og strømpep nr 4,5
Skjørt	 Rundp nr 3

TILBEHØR 
Skjørt	 Strikk i passe livvidde bredde ca 2,5 cm

STRIKKEFASTHET
Genser 	 20 m x 25 omganger glattstrikk = 10 x 10 cm 
Skjørt 	 24 m glattstrikk eller ribbestrikk 
	 (lett utstrakt) = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

rett sammen etter hvert merke og 2 m vridd rett sammen 

før = 8 m felt på omgangen. Strikk 1 omgang uten felling. 

Fell videre på samme måte hver 2. omgang til i alt 17 (18) 19 

(20) 21 (22) 23 raglanfellinger = 120 (132) 144 (156) 168 (180) 

192 m igjen.  Strikk 1 omgang rett samtidig som det strikkes 

2 m rett sammen i hver raglanfelling = 116 (128) 140 (152) 164 

(176) 188 m igjen. Strikk 1 omgang rett fra vrangen, fell av fra 

retten med rette m. Sy sammen under ermene

SKJØRT (36·04)
RIBBESTRIKK: *4 r, 2 vr *, gjenta fra *-*

Legg opp 180 (198) 216 (234) 252 (270) 288 m på rundp nr 3. 

Strikk rundt glattstrikk eller ribbestrikk til skjørtet måler ca 3 (3) 

4 (4) 5 (5) 6 cm før oppgitt eller ønsket lengde. Fell 30 (33) 36 

(39) 42 (45) 48 m på følgende måte:

GLATTSTRIKKET SKJØRT 

Strikk 4 r, 2 r sammen omgangen rundt. Fortsett med 

glattstrikk til oppgitt eller ønsket lengde. 

RIBBESTRIKKET SKJØRT

Strikk 2 vr sammen i alle de vrange feltene. Fortsett med 4 r, 

1 vr til oppgitt eller ønsket lengde.

Strikk 1 omgang vr = brettekant + 2,5 cm glattstrikk. 

Fell av med rette m. Brett mot vrangen langs den vrange 

omgangen og sy til på vrangen. Trekk strikken gjennom 

løpegangen i livet.

STERK (til skjørt)  AIR (til genser)
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36·05 HERREGENSER
DESIGN	 Olaug Kleppe

GARN	 TYNN ALPAKKA 100% alpakka 
	 50 gram = 167 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde	 ca 99 (106) 112 (119) 126 (132) 139 cm
Hel lengde 	 ca 64 (66) 68 (70) 72 (74) 75 cm
Ermelengde 	 ca 48 (49) 50 (51) 52 (53) 53 cm

GARNFORBRUK	
Blå melert 140	 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp og strømpep nr 4,5
	 Liten rundp nr 4 til halskanten

STRIKKEFASTHET	 18 m mønster med dobbelt garn = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 	
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 		
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

							     
FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 			 
	 p = pinne

MØNSTER 	 1.omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*
	 2.omg:	 Rett

BOLEN

Legg opp 178 (190) 202 (214) 226 (238) 250 m med dobbelt 

garn på rundp nr 4,5. Sett et merke i hver side med 89 (95) 

101 (107) 113 (119) 125 m til for- og bakstykket. Strikk mønster 

rundt. Når arbeidet måler 45 (46) 47 (48) 49 (50) 50 cm, 

felles 3 m på hver side av sidemerkene = 6 m i hver side. 

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med mønster fram og tilbake og fell for ermehull 

i hver side hver 2.p: 2,2,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1,1) 

2,2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1,1) 2,2,2,1,1,1,1,1 m = 73 (77) 81 (85) 89 

(93) 97 m igjen. Fortsett uten felling. Når arbeidet måler 16 

(17) 18 (19) 20 (21) 22 cm fra delingen, felles de midterste 19 

(21) 23 (25) 27 (29) 31 m til nakken. Strik hver side for seg 

og fell videre til 

nakken hver 2.p 3,2,1 m til alle størrelser = 21 (22) 23 (24) 

25 (26) 27 m igjen til skulder. Når arbeidet måler 19 (20) 

21 (22) 23 (24) 25 cm fra delingen i sidene, felles skulderm av.

FORSTYKKET

Strikk og fell for ermehull som på bakstykket. 

Når forstykket måler 7 (7) 8 (8) 8 (9) 9 cm mindre 

enn bakstykket, felles de midterste 9 (11) 11 (13) 15 (15) 17 m 

til halsen. Strikk hver side for seg og fell videre til halsringning 

hver 2. p:

4,2,2,1,1,1 (4,2,2,1,1,1) 4,2,2,1,1,1,1 (4,2,2,1,1,1,1) 4,2,2,1,1,1,1 

(4,3,2,1,1,1,1) 4,3,2,1,1,1,1 m. Fell av skulderm ved samme 

lengde som på bakstykket.

NB!
Hele genseren strikkes i dobbelt garn.
Den skal monteres med «vrangen» ut, pass på at alle 
trådskifter kommer på retten når du strikker.

4,5 TYNN ALPAKKA4,5 4

ERMENE

Legg opp 40 (42) 42 (44) 44 (46) 46 m med dobbelt garn 

på strømpep nr 4,5. Strikk mønster rundt samtidig som det 

økes 1 m på hver side av en midtm midt under ermet ca hver 

3 (3) 2,5 (2,5) 2,5 (2,5) 2 cm. Øk 13 (14) 16 (17) 19 (20) 22 ganger 

= 66 (70) 74 (78) 82 (86) 90 m. Når ermet måler oppgitt eller 

passe lengde, felles midtm + 3 m på hver side av denne av = 

7 m felt. Fortsett med mønster fram og tilbake og fell i begynnelsen 

av hver pinne: 2,2 (2,2) 2,2 (2,2) 2,2,2 (2,2,2) 2,2,2 m i hver side. 

Videre felles 1 m i begynnelsen og slutten av hver 2.p til det 

står igjen 21 (23) 25 (27) 29 (31) 33 m midt på. 

Fell så 2 m i begynnelsen av hver pinne 2 ganger i hver side. 

Fell av de resterende m.

MONTERING

Vreng arbeidet slik at vrangen kommer ut.

Sy sammen på skuldrene.

Sy i ermene:

Fest ermet midt på skulderen og i ermehullets 

underkant, begynn ved skuldersømmen og sy hver 

side for seg.

HALSKANT

Begynn ved den ene skulderen og strikk opp med p nr 4 

og dobbelt garn ca 9-10 m pr 5 cm rundt halsen, m-tallet 

må være delelig med 2 m = 1 omgang r. Strikk 1 r, 1 vr rundt 

til halskanten måler 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 cm. Fell løst av med 

r og vr m. Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den 

til på vrangen.
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36·06 GENSER UNISEX
DESIGN 	 Olaug Kleppe

GARN	 STERK 40% alpakka, 40% merinoull, 
	 20% nylon, 50 gram = 137 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde: 	 ca 93 (100) 108 (115) 122 (129) 137 cm
Hel lengde: 	 ca 64 (66) 68 (70) 72 (74) 76 cm
Ermelengde: 	 ca 50 (51) 52 (52) 53 (54) 55 cm, eller 		
	 ønsket lengde

GARNFORBRUK
Lys beige melert 845: 	 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 nøster
Lys brun 823: 	 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 nøster
Mellombrun 824: 	 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 nøster
Mørk brun 810: 	 6 (6) 7 (7) 8 (9) 10 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 3 og 3,5
	 Strømpep nr 3 og 3,5
	 Liten rundp nr 3 til halskanten
	 Hjelpep

STRIKKEFASTHET	 22 m mønster A = 10 cm
	 Flette over 5 m = 1 cm
	 Flette over 18 m = 5 cm
	 Flette over 10 m = 2 cm
	 Flette over 22 m = 6 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BOLEN

Legg opp 284 (300) 316 (332) 348 (364) 380 m med beige 

på rundp nr 3. Strikk 2 r, 2 vr rundt 8 (8) 8 (8) 9 (9) 9 cm. 

Skift til p nr 3,5. Sett et merke i hver side med 142 (150) 158 

(166) 174 (182) 190 m til for- og bakstykket. Fortsett rundt med 

mønster etter diagram til for- og bakstykke, begynn og slutt 

som pilene viser både på for- og bakstykket. Når arbeidet 

måler 16 (16,5) 17 (17,5) 18 (18,5) 19 cm, skift til lys brun 

og strikk 16 (16,5) 17 (17,5) 18 (18,5) 19 cm, skift til mellombrun 

og strikk 16 (16,5) 17 (17,5) 18 (18,5) 19 cm, resten av bolen 

strikkes i mørk brun. Men når arbeidet måler 44 (45) 46 (47) 

48 (49) 50 cm, deles det ved sidemerkene. 

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med mønster fram og tilbake. Når arbeidet måler 

17 (18) 19 (20) 21 (22) 23 cm fra delingen, felles de midterste 

40 (42) 44 (46) 48 (50) 52 m til nakken. Strikk hver side for 

seg og fell videre til nakken hver 2.p 5,3,2 m til alle størrelser 

= 41 (44) 47 (50) 53 (56) 59 m igjen til skulder. Når arbeidet 

måler 20 (21) 22 (23) 24 (25) 26 cm fra delingen i sidene, 

felles skulderm av.

FORSTYKKET

Strikk som til bakstykket. Når forstykket måler 7 (7) 7 (7) 8 (8) 

8 cm mindre enn bakstykket, felles de midterste 26 (28) 28 

(30) 30 (32) 34 m til halsen. Strikk hver side for seg og fell 

videre til halsringning hver 2. p:5,4,3,2,1,1,1(5,4,3,2,1,1,1)5,4,3,2,2,

1,1 (5,4,3,2,2,1,1) 5,4,3,2,2,1,1,1 (5,4,3,2,2,1,1,1) 5,4,3,2,2,1,1,1 m. 

Fell av skulderm ved samme lengde som på bakstykket.

3+3,5 3+3,5 HJELPEP STERK3

ERMENE

Legg opp 56 (56) 60 (60) 60 (60) 64m med mørk brun 

på strømpep nr 3. Strikk 2 r, 2 vr rundt 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 cm. 

Strikk 1 omgang r samtidig som det økes 20 (20) 20 (24) 24 

(28) 28 m jevnt fordelt = 76 (76) 80 (84) 84 (88) 92 m. Skift til 

p nr 3,5. Begynn ved pilen på diagram til ermer og strikk 

mønster midt under ermet, strikk 7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 m mønster 

A, videre som diagram viser, slutt med 7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 m 

mønster A. Fortsett rundt med denne inndelingen samtidig 

som det økes 1 m på hver side av mønsteret midt under erme 

ca hver 2 (2) 2 (2) 1,5 (2) 1,5 cm. Øk i alt 18 (20) 20 (20) 22 (22) 

24 ganger = 112 (116) 120 (124) 128 (132) 140 m. De nye m 

strikkes i mønster A. Når ermet måler oppgitt eller ønsket 

lengde, fell av.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

Sy i ermene:

Fest ermet midt på skulderen og i ermehullets 

underkant, begynn ved skuldersømmen og sy hver side for seg.

HALSKANT 

Begynn ved den ene skulderen og strikk opp med p nr 3 

og mørk brun ca 11 m pr 5 cm rundt halsen, m-tallet må være 

delelig med 4 m = 1 omgang r. Strikk 2 r, 2 vr rundt til 

halskanten måler 8 (8) 10 (10) 10 (12) 12 cm. Fell løst av med 

r og vr m. Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den 

til på vrangen.

DIAGRAM

Slutt her

A A
7 (7) 9 (9)

9 (11) 11 m
midt på erme

A
7 (7) 9 (9)

9 (11) 11 m

A midt
under
erme

Begynn her

gj
en

ta

MØNSTER TIL ERMER

MØNSTER TIL FOR− OG BAKSTYKKE

Begynn her
på for− og
bakstykke

gj
en

ta

A
13 (17) 17 (21)
21 (25) 25 m

A
9 (9) 11 (11)
13 (13) 15 m

A
5 (5) 7 (7)
9 (9) 11 m

midt foran
midt bak

A
5 (5) 7 (7)
9 (9) 11 m

A
9 (9) 11 (11)
13 (13) 15 m

A
13 (17) 17 (21)
21 (25) 25 m

Slutt her
på for− og
bakstykke

Slutt her

A A
7 (7) 9 (9)

9 (11) 11 m
midt på erme

A
7 (7) 9 (9)

9 (11) 11 m

A midt
under
erme

Begynn her

gj
en

ta

MØNSTER TIL ERMER

MØNSTER TIL FOR− OG BAKSTYKKE

Begynn her
på for− og
bakstykke

gj
en

ta

A
13 (17) 17 (21)
21 (25) 25 m

A
9 (9) 11 (11)
13 (13) 15 m

A
5 (5) 7 (7)
9 (9) 11 m

midt foran
midt bak

A
5 (5) 7 (7)
9 (9) 11 m

A
9 (9) 11 (11)
13 (13) 15 m

A
13 (17) 17 (21)
21 (25) 25 m

Slutt her
på for− og
bakstykke

  r på retten, vr på vrangen
  vr på retten, r på vrangen
  Strikk andre m r foran første m, strikk første m r,
  ta begge m av p samtidig
  Strikk andre m vridd r bak første m, strikk første m r,
  ta begge m av p samtidig
  Sett 2 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 2 r, strikk m på hjelpep r
  Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 2 r, strikk m på hjelpep r
  Sett 3 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 3 r, strikk m på hjelpep r
  Sett 3 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 3 r, strikk m på hjelpep r
  Sett 4 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 4 r, strikk m på hjelpep r
  Sett 4 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 4 r, strikk m på hjelpep r
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36·07 GENSER MED FLETTER
DESIGN	 Olaug Kleppe

GARN	 STERK 40% alpakka, 40% merinoull, 		
		 20% nylon, 50 gram = 137 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde: 	 ca 86 (93) 101 (108) 115 (123) 130cm
Hel lengde: 	 ca 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 cm
Ermelengde: 	 ca 48 (49) 49 (50) 50 (51) 51 cm, 			 
	 eller ønsket lengde

GARNFORBRUK
Natur 806	  11 (12) 13 (14) 15 (16) 17 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 3 og 3,5
	 Strømpep nr 3 og 3,5
	 Hjelpep

STRIKKEFASTHET	 22 m mønster A = 10 cm
	 Flette over 5 m = 1 cm
	 Flette over 18 m = 5 cm
	 Flette over 13 m = 3 cm
	 Flette over 22 m = 6 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 
	 p = pinne

3+3,5 3+3,5

BOLEN

Legg opp 272 (288) 304 (320) 336 (352) 368 m på rundp 

nr 3. Strikk 2 r, 2 vr rundt 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 cm. Skift til 

p nr 3,5. Sett et merke i hver side med 136 (144) 152 (160) 

168 (176) 184 m til for- og bakstykket. Fortsett rundt med 

mønster etter diagram til for- og bakstykke, begynn og slutt 

som pilene viser både på for- og bakstykket. Når arbeidet 

måler 36 (37) 38 (39) 40 (41) 42 cm, deles det ved sidemerkene. 

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med mønster fram og tilbake. Når arbeidet måler 

15 (16) 17 (18) 19 (20) 21 cm fra delingen, felles de midterste 

38 (40) 42 (44) 46 (48) 50 m til nakken. Strikk hver side for 

seg og fell videre til nakken hver 2.p 5,3,2m til alle størrelser 

= 39 (42) 45 (48) 51 (54) 57 m igjen til skulder. Når arbeidet 

måler 18 (19) 20 (21) 22 (23) 24 cm fra delingen i sidene, 

felles skulderm av.

FORSTYKKET

Strikk som til bakstykket. Når forstykket måler 7 (7) 7 (7) 8 (8) 

8 cm mindre enn bakstykket, felles de midterste 22 (24) 24 

(26) 26 (28) 30 m til halsen. 

Strikk hver side for seg og fell videre til halsringning hver 2. p: 

5,4,3,2,2,1,1(5,4,3,2,2,1,1) 6,4,3,2,2,1,1(6,4,3,2,2,1,1) 6,4,3,2,2,1,1,1 

(6,4,3,2,2,1,1,1) 6,4,3,2,2,1,1,1 m. Fell av skulderm ved samme 

lengde som på bakstykket.

STERKHJELPEP

ERMENE

Legg opp 52 (52) 56 (56) 56 (56) 60 m på strømpep nr 3. Strikk 

2 r, 2 vr rundt 7cm til alle størrelser. Strikk 1 omgang r samtidig 

som det økes 18 (22) 18 (22) 26 (28) 26 m jevnt fordelt = 70 

(74) 74 (78) 82 (84) 86 m. Skift til p nr 3,5. Begynn ved pilen 

på diagrammet til ermer og strikk mønster midt under erme, 

strikk 3 (5) 5 (5) 7 (7) 7 m mønster A, videre som diagrammet 

viser, slutt med 3 (5) 5 (5) 7 (7) 7 m mønster A. Fortsett rundt 

med denne inndelingen samtidig som det økes 1 m på hver 

side av mønsteret midt under ermet ca hver 2. cm til alle 

størrelser. Øk i alt 18 (18) 20 (20) 20 (20) 22 ganger = 106 

(110) 114 (118) 122 (126) 130 m. De nye m strikkes i mønster A. 

Når ermet måler oppgitt eller ønsket lengde, fell av. 

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

Sy i ermene:

Fest ermet midt på skulderen og i ermehullets underkant, 

begynn ved skuldersømmen og sy hver side for seg.

HØY HALS

Begynn ved den ene skulderen og strikk opp med p nr 3 

og garn ca 11 m pr 5 cm rundt halsen, m-tallet må være 

delelig med 4 m = 1 omgang r. Strikk 2 r, 2 vr rundt 4 cm. 

Skift til p nr 3,5 og fortsett med 2 r, 2 vr til hele halsen måler 

17 cm til alle størrelser. Fell forholdsvis løst av med r og vr m.

DIAGRAM

Slutt her

A A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

midt på erme
A

5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

A midt
under
erme

Begynn her

gj
en

ta

MØNSTER TIL ERMER

MØNSTER TIL FOR− OG BAKSTYKKE

Begynn her
på for− og
bakstykke

gj
en

ta

A
9 (11) 15 (15)
19 (19) 23 m

A
7 (9) 9 (11)

11 (13) 13 m

A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

midt foran
midt bak

A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

A
7 (9) 9 (11)

11 (13) 13 m

A
9 (11) 15 (15)
19 (19) 23 m

Slutt her
på for− og
bakstykke

Slutt her

A A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

midt på erme
A

5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

A midt
under
erme

Begynn her

gj
en

ta

MØNSTER TIL ERMER

MØNSTER TIL FOR− OG BAKSTYKKE

Begynn her
på for− og
bakstykke

gj
en

ta

A
9 (11) 15 (15)
19 (19) 23 m

A
7 (9) 9 (11)

11 (13) 13 m

A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

midt foran
midt bak

A
5 (5) 5 (7)
7 (9) 9 m

A
7 (9) 9 (11)

11 (13) 13 m

A
9 (11) 15 (15)
19 (19) 23 m

Slutt her
på for− og
bakstykke

  r på retten, vr på vrangen
  vr på retten, r på vrangen
  Strikk andre m r foran første m, strikk første maske r,
  ta begge m av p samtidig
  Strikk andre m vridd r bak første m, strikk første m r,
  ta begge m av p samtidig
  Sett 2 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 2 r, strikk maskene på hjelpe r
  Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 2 r, strikk maskene på hjelpep r
  Sett 3 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 3 r, strikk maskene på hjelpep r
  Sett 3 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 3 r, strikk maskene på hjelpep r
  Sett 4 m på hjelpep bak arbeidet, strikk 4 r, strikk maskene på hjelpep r
  Sett 4 m på hjelpep foran arbeidet, strikk 4 r, strikk maskene på hjelpep r
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36·08 HERREGENSER
DESIGN	 Olaug Kleppe

GARN	 STERK 40% alpakka, 40% merinoull, 
	 20% nylon, 50 gram = 137 meter

STØRRELSER	 XS (S) 	M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde: 	 ca 98 (104) 109 (115) 120 (125) 131 cm
Hel lengde: 	 ca 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 cm
Ermelengde: 	 ca 48 (49) 50 (51) 52 (53) 54 cm

GARNFORBRUK
Marine 827	  9 (9) 10 (10) 11 (11) 12 nøster
Blå 815	  2 (2) 3 (3) 3 (3) 4 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 3 og 4. 
	 Strømpep nr 3 og 3,5. 
	 Liten rundp nr 3 til halskanten

STRIKKEFASTHET	 22 m glattstrikk eller mønster 
	 A = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 	
	 p = pinne

BOLEN

Legg opp 216 (228) 240 (252) 264 (276) 288 m med marine 

på rundp nr 3. Strikk 1 r, 1 vr rundt 7 (7) 7 (8) 8 (8) 8 cm. Sett 

et merke i hver side med 108 (114) 120 (126) 132 (138) 144 m 

til for- og bakstykke. Skift til p nr 4. Fortsett rundt med 

mønster A etter diagrammet, begynn og slutt ved pilen 

for valgt størrelse både på for- og bakstykket. 

Når arbeidet måler 43 (44) 45 (46) 47 (48) 49 cm, 

deles det inn i for- og bakstykke: Fell av de første 6 m, 

strikk 97 (103) 109 (115) 121 (127) 133 m = forstykket, 

fell av 11 m, strikk 97 (103) 109 (115) 121 (127) 133  

m = bakstykket, fell av de siste 5 m. 

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med mønster fram og tilbake og fell for ermehull 

i hver side hver 2.p: 

2,2,1 (2,2,1) 3,2,1 (3,2,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 m = 87 (93) 

97 (103) 107 (113) 117 m igjen. Fortsett uten felling. 

Når arbeidet måler 16 (17) 18 (19) 20 (21) 22 cm fra delingen, 

felles de midterste 21 (23) 25 (27) 29 (31) 33 m til nakken. 

Strikk hver side for seg og fell videre til nakken hver 2.p 3,2,2 

m til alle størrelser = 26 (28) 29 (31) 32 (34) 35m igjen til 

skulder. Når arbeidet måler 19 (20) 21 (22) 23 (24) 25 cm 

fra delingen i sidene, felles skulderm av.

3+4 3+3,5 STERK3

FORSTYKKET

Strikk og fell for ermehull som på bakstykket. Når forstykket måler 

7 (7) 7 (8) 8 (8) 8 cm mindre enn bakstykket, felles de midterste 

13 (13) 13 (15) 15 (15) 17 m til halsen. Strikk hver side for seg 

og fell videre til halsringning hver 2. p:

4,2,2,1,1,1 (4,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,1,1 (4,3,2,2,1,1) 4,3,2,2,1,1,1 

(5,3,2,2,1,1,1) 5,3,2,2,1,1,1 m. Fell av skulderm ved samme 

lengde som på bakstykket.

ERMENE

Legg opp 52 (54) 54 (56) 56 (58) 58 m med marine 

på strømpep nr 3. Strikk 1 r, 1 vr rundt 6 (6) 6 (7) 7 (7) 7 cm. 

Skift til p nr 3,5. Fortsett rundt med glattstrikk samtidig som 

det økes 1 m på hver side av en midtm midt under ermet ca 

hver 2 (2) 2 (2) 1,5 (1,5) 1,5 cm 16 (17) 19 (20) 22 (24) 25 ganger 

= 84 (88) 92 (96) 100 (106) 108 m. Når ermet måler oppgitt 

eller passe lengde, felles midtm + 5 m på hver side av denne 

av = 11 m felt. Fortsett med glattstrikk fram og tilbake 

og fell 6 m i begynnelsen av hver pinne 5 ganger i hver 

side til alle størrelser. 

Fell av de resterende m.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

Sy i ermene:

Fest ermet midt på skulderen og i ermehullets underkant, 

begynn ved skuldersømmen og sy hver side for seg.

HALSKANT

Begynn ved den ene skulderen og strikk opp med p nr 3 

og marine ca 11 m pr 5 cm rundt halsen, m-tallet må være 

delelig med 2 m = 1 omgang r. Strikk 1 r, 1 vr rundt til halskanten 

måler 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 cm. Fell løst av med r og vr m. 

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den til på vrangen.

DIAGRAM
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Begynn her på for− og bakstykkeSlutt her på for− og bakstykke

  r på retten, vr på vrangen
  r på vrangen, vr på retten
  1 m løs av med tråden bak masken på retten,
  eller 1 m løs av med tråden foran masken på vrangen,
  dvs. tråden skal alltid være på arbeidets vrangside
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36·09 HERREJAKKE
DESIGN	 Hrönn Jónsdóttir

GARN	 TYNN ALPAKKA 100% alpakka 			 
		 50 g = 167 meter
	 SOUL 68% baby alpakka 32% nylon 
	 25 g = 177 meter

STØRRELSER	 S (M) L (XL) XXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde: 	 ca 96 (109) 121 (129) 134 cm
Hel lengde: 	 ca 66 (68) 70 (72) 72 cm
Ermelengde: 	 ca 48 (49) 50 (51) 52 cm

GARNFORBRUK
Tynn Alpakka 
Melert jeansblå 140 	 7 (8) 9 (10) 11 nøster
Lys grå 114	 1 nøste til alle størrelser
Soul
Melert blå DL211	 6 (7) 8 (9) 10 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 4 og 5

TILBEHØR	 6 knapper. Vi har brukt LB26-22

STRIKKEFASTHET	 16 m halvpatent på p nr 5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 
	 p = pinne

HALVPATENT	 1. p (vrangen): strikk alle m r
	 2. p (retten): x strikk 1 patentm, 	1 vr, 
	 gjenta fra x-x.
	 Gjenta disse 2 p

							     

KANTMASKER 

Siste m på hver p tas løs av (som om den skulle strikkes r) 

med garnet bak arbeidet. 1. m på hver p strikkes r.

FELLINGSTIPS TIL V-FELLING PÅ HØYRE FORSTYKKE

Det skal felles ved å strikke 2 m sammen innenfor kantm ved 

forkanten. Se på de 3 første m på p (sett fra retten). Hvis 3. m 

på p er vr, strikk 2 vr sammen etter kantm.

Hvis 3. p på p er en patentm, strikk slik på den foregående p 

(fra vrangen): strikk r til det er 3 m igjen på p, ta 1 m løs av 

(som om den skulle strikkes vr) med garnet foran arbeidet, 2 r. 

På neste p strikkes 2 r sammen etter kantm.

FELLINGSTIPS TIL V-FELLING 

PÅ VENSTRE FORSTYKKE

Det skal felles ved å strikke 2 m sammen innenfor kantm ved 

forkanten. Se på de 3 siste m på p (sett fra retten). Hvis 3. m 

på p er vr, strikk 2 vridd vr sammen før kantm.

Hvis 3. p på p er en patentm, strikk slik på den foregående p 

(fra vrangen): strikk 1 kantm, 1 r, ta 1 m løs av (som om den 

skulle strikkes r) med garnet foran arbeidet, strikk som før ut p. 

På neste p strikkes 2 r sammen i bakre m-lenke før kantm.

NB 

Hele jakken strikkes med dobbelt garn 

TYNN ALPAKKA 4+5

BAKSTYKKET

Legg opp 79 (89) 99 (105) 109 m med blå Tynn Alpakka og Soul 

på p nr 4 og strikk fram og tilbake i vrangbordstrikk 1 r, 1 vr 

innenfor 1 kantm i hver side  til arbeidet måler 4,5 cm. NB 1. p 

er fra vrangen og begynner med 1 kantm, 1 vr. Avslutt etter en 

p fra retten. Skift til p nr 5 og strikk videre i halvpatent innenfor 

1 kantm i hver side. 

Når arbeidet måler 6 cm (målt etter en p fra vrangen) 

strikkes striper slik:

Strikk 4 p med lys grå Tynn Alpakka (dobbel tråd),

Strikk 2 p med blå Tynn Alpakka og Soul

Strikk 4 p med lys grå Tynn Alpakka (dobbel tråd)

Resten av bakstykket strikkes med blå Tynn Alpakka 

og Soul. Strikk til arbeidet måler 44 (45) 46 (47) 46 cm. 

Fell til ermehull slik: Fell av 6 (6) 8 (8) 8 m i begynnelsen av de 

2 neste p = 67 (77) 83 (89) 93 m. Fell videre i hver side på hver 

2. p med 2,1,1 m (likt for alle størrelser) = 59 (69) 75 (81) 85 m. 

Strikk til arbeidet måler 66 (68) 70 (72) 72 cm. Fell løst av.

HØYRE FORSTYKKET

Legg opp 42 (48) 52 (56) 58 m med blå Tynn Alpakka og Soul 

på p nr 4 og strikk fram og tilbake i vrangbordstrikk 1 r, 1 vr 

innenfor 1 kantm i hver side til arbeidet måler 4,5 cm. NB 1. p 

er fra vrangen og begynner med 1 kantm, 1 vr. Avslutt etter 

en p fra retten. Skift til p nr 5 og strikk 33 (39) 43 (47) 49 m r. 

Legg opp 1 ny m til kantm og sett de siste 9 m på en hjelpetråd 

til forkant som skal strikkes til slutt. Strikk nå fram og tilbake 

i halvpatent over de 34 (40) 44 (48) 50 m (husk 1 kantm 

i hver side).

Når arbeidet måler 6 cm (målt etter en p fra vrangen), strikkes 

striper som på bakstykket. Strikk så videre med blå Tynn Alpakka 

og Soul til arbeidet måler ca 38 (39) 40 (41) 41 cm. Fell til V-hals 

ved forkanten på hver 1,5. (1.) 1. (1.) 1. cm i alt 15 (20) 21 (24) 25 

ganger. Se fellingstips til høyre forstykke. 

Samtidig, når arbeidet måler 44 (45) 46 (47 (46) cm, felles 6 (6) 

8 (8) 8 m av i siden til ermehull (i begynnelsen av en p fra 

vrangen). Fell videre på hver 2. p med 2,1,1 m (likt for alle 

størrelser). Strikk til arbeidet måler 66 (68) 70 (72) 72 cm og fell 

de resterende m løst av

VENSTRE FORSTYKKET

Legg opp 42 (48) 52 (56) 58 m med blå Tynn Alpakka 

og Soul på p nr 4 og strikk fram og tilbake i vrangbordstrikk 1 r, 

1 vr innenfor 1 kantm i hver side. NB 1. p er fra vrangen 

og begynner med 1 kantm, 1 vr. Strikk til arbeidet måler 2,5 cm 

(målt etter en p fra vrangen). Strikk vrangbordstrikk til det er 6 m 

igjen på p. Strikk 2 m r sammen i bakre m-lenke, 2 kast, strikk 

2 m vr sammen, 1 r, 1 kantm. 

På neste p strikkes 1 r + 1 vr i kastene. Strikk videre til 

arbeidet måler 4,5 cm. Avslutt etter en p fra retten, hvor 

de siste 9 m settes på en hjelpetråd til forkant som skal strikkes 

til slutt. Skift til p nr 5. Legg opp 1 ny m, strikk 33 (39) 43 (47) 49 

m r, 1 kantm.

SOUL
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Strikk nå fram og tilbake i halvpatent over de 34 (40) 44 (48) 

50 m (husk 1 kantm i hver side).

Når arbeidet måler 6 cm (målt etter en p fra vrangen) strikkes 

striper som på bakstykket. Strikk så videre med blå Tynn Alpakka 

og Soul til arbeidet måler ca 38 (39) 40 (41) 41 cm. Fell til V-hals 

ved forkanten på hver 1,5. (1.) 1. (1.) 1. cm i alt 15 (20) 21 (24) 25 

ganger. Se fellingstips til venstre forstykke. 

Samtidig, når arbeidet måler 44 (45) 46 (47 (46) cm, felles 6 (6) 

8 (8) 8 m av i siden til ermehull (i begynnelsen av en p fra 

retten). Fell videre på hver 2. p med 2,1,1 m (likt for alle størrelser). 

Strikk til arbeidet måler 66 (68) 70 (72) 72 cm og fell de 

resterende 14 (15) 16 (17) 18 m løst av.

ERMENE

Legg opp 39 (41) 43 (43) 45 m med blå Tynn Alpakka og Soul. 

Strikk 6 p fram og tilbake i vrangbordstrikk innenfor 1 kantm 

i hver side. NB 1. p er fra vrangen og begynner med 1 kantm, 

1 vr. Skift til p nr 5 og strikk videre i halvpatent til hel lengde, 

samtidig som det økes 1 m i hver side på hver 3. (2,5.) 2,5. (2,5.) 

2,5. cm til det er i alt 69 (73) 75 (79) 83 m på p. Det økes ved 

å strikke r i fremre og bakre m-lenken på 1. m på p. Når arbeidet 

måler 48 (49) 50 (51) 52 cm, felles 6 (6) 8 (8) 8 m i begynnelsen 

av de 2 neste p = 57 (61) 59 (63) 67 m. Fell ytterligere 2 m 

i begynnelsen på de neste 2 p = 53 (57) 55 (59) 63 m. 

Fell deretter på hver 2. p med 1 m i hver side til ermetoppen 

måler 14 (15) 16 (16) 17 cm. Fell av 2 m i begynnelsen på de neste 

2 p og fell deretter de resterende m løst av. 

Strikk det andre ermet likt.

MONTERING OG KANTER

Sy sammen på skuldrene og sy i ermene (pass på at midten

 av ermet treffer skuldersømmen). Sy sammen i sidene og 

under ermene.

Høyre forkant: Sett de 9 m fra hjelpetråden på en p nr 4 + legg 

opp 1 ny m til kantm inn mot forstykket. Strikk vrangbordstrikk 

som før med 1 kantm i hver side til kanten når til midt bak 

i nakken når den strekkes lett. 

Fell av.

Venstre forkant strikkes som høyre, men her med 5 knapphull 

jevnt fordelt. Det øverste knapphullet skal være ca. 2 cm før 

der fellingene til V-hals begynner og det 6. knapphullet ble laget 

2,5 cm fra oppleggskanten. 

Mål gjerne ut på den andre forkanten og sett merker. 

Sy forkantene til jakken med kantm til sømmemonn 

og sy avfellingskantene sammen midt bak i nakken. 

Sy i knapper.

 

LOMMER

Bruk p nr 5 og strikk opp 23 (23) 27 (27) 27 m med blå 

Tynn Alpakka og Soul ca 9 cm opp fra oppleggskanten 

på forstykkene (etter stripene) og ca 7 m innenfor sidesømmen. 

Begynn og slutt med 1 vr m (som blir kantm). Strikk fram 

og tilbake i halvpatent til lommen måler 16 (16) 18 (18) 18 cm 

(målt etter en p fra retten). Skift til p nr 4 og strikk 4 p 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr og fell deretter av i vrangbordstrikk 

til en kant som ikke strammer. Strikk den andre lommen 

på samme måte. 

Sy hver side av lommene til forstykkene.

36·10 HERREVEST
DESIGN	 Olaug Kleppe

GARN	 SOUL 68% baby alpakka, 32% nylon 
	 25 gram = 177 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde	 ca 91 (97) 103 (109) 114 (120) 126cm
Hel lengde	 ca 58 (60) 62 (64) 66 (68) 70 cm

GARNFORBRUK
Melert blå DL211	 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp nr 4. 	Liten rundp nr 3,5 til halskanten

STRIKKEFASTHET	 28 m x 34 omganger glattstrikk = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

 

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BOLEN

Legg opp 256 (272) 288 (304) 320 (336) 352 m med dobbelt 

garn på rundp nr 4. Sett et merke i hver side med 128 (136) 

144 (152) 160 (168) 176 m til for- og bakstykket. Fortsett med 

enkelt garn og strikk glattstrikk rundt. Når arbeidet måler 

42 (43) 44 (45) 46 (47) 48 cm, deles det ved sidemerkene 

og hver del strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet måler 

13 (14) 15 (16) 17 (18) 19 cm fra delingen, felles de midterste 

28 (30) 32 (34) 36 (38) 40 m til nakken. Strikk hver side for 

seg og fell videre til nakken hver 2.p 5,3,2 m til alle størrelser 

samtidig som skulderen skrås ved å felle fra ermehullsiden 

hver 2.p: 10,10,10,10 (10,11,11,11) 11,11,12,12 (12,12,12,13) 

13,13,13,13 (13,14,14,14) 14,14,15,15 m.

FORSTYKKET

Strikk glattstrikk fram og tilbake, etter 1 (1) 2 (2) 3 (3) 3 cm, 

deles arbeidet midt på = 64 (68) 72 (76) 80 (84) 88 m til 

hvert forstykke som strikkes ferdig for seg. 

Fell til V-hals 1 m ved halssiden innenfor 1 kantm hver 2.p 24 

(25) 26 (27) 28 (29) 30 ganger. Skrå skulderen ved samme 

lengde og på samme måte som på bakstykket.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

 

HALSKANT

Begynn midt foran i V-halsen: Strikk opp med p nr 3,5 

ca 14-15 m pr 5 cm rundt halsen. M-tallet må være delelig 

med 2. Merk av den midterste m nede i V-halsen = midtm. 

Strikk 1 r, 1 vr rundt, midtm strikkes hele tiden vr og det felles 

1 m på hver side av denne hver 2. omgang. Når kanten måler 

2 cm, fell av med r og vr m.

KANTER RUNDT ERMEHULL

Begynn midt under ermet og strikk opp m som til halskant. 

Strikk kant på samme måte, men uten fellinger.

Vesten kan brukes med vrangen ut for et mer moderne 

uttrykk (som avbildet).

4 SOUL3,5
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36·11 TOFARGET GENSER
DESIGN	 Hrönn Jónsdóttir

GARN	 TYNN ALPAKKA 100% alpakka 			 
		 50 g = 167 meter
	 SOUL 68% baby alpakka 32% nylon 
	 25 g = 177 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL)

PLAGGETS MÅL
Overvidde: 	 ca 86 (94) 102 (110) 118 (126) cm
Hel lengde: 	 ca 58 (58) 60 (62) 64 (66) cm
Ermelengde: 	 ca 45 (46) 47 (47) 48 (48) cm

GARNFORBRUK
Tynn Alpakka 
Rust melert 139	  4 (4) 5 (6) 7 (8) nøster
Sand 161	  3 (3) 4 (5) 6 (7) nøster
Soul
Melert rust DL209	  3 (4) 5 (6) 7 (8) nøster
Gråbrun DL204	  3 (3) 4 (5) 6 (7) nøster

PINNEFORSLAG		 Rundp nr 3 og 4
	 Strømpep nr 3 og 4
	 Liten rundp nr 3 til halskanten

STRIKKEFASTHET	 20 m mønster på p nr 4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 	p = pinne

BAKSTYKKET

Legg opp 44 (48) 52 (56) 60 (64) m med rust 139 

+ DL209 (=farge 1) og 44 (48) 52 (56) 60 (64) m med sand 

161 + gråbrun DL204 (=farge 2) på p nr 3. Strikk bakstykket 

fram og tilbake over alle 88 (96) 104 (112) 120 (128) m 

og tvinn trådene på vrangen ved fargeskiftet for å unngå hull 

i arbeidet. Strikk mønster etter diagrammet innenfor 1 kantm 

i hver side. Strikk med farge 2 over de første 44 (48) 52 (56) 

60 (64) m, skift til farge 1, begynn forfra på mønsteret igjen 

og strikk over de resterende 44 (48) 52 (56) 60 (64) m. NB! Skift 

til p nr 4 etter de første 9 p i mønsteret. Strikk videre med denne 

inndelingen til arbeidet måler ca. 55 (55) 57 (59) 61 (63) cm. 

Skrå til skuldrene fra ytterkantene på hver 2. p med 8,8,7,7 

(8,8,8,8) 9,9,9,8 (10,10,9,9) 10,10,10,10 (11,11,11,10) m = 28 (32) 

34 (36) 40 (42) m igjen på midten. Sett disse m på en hjelpetråd 

og strikk forstykket.

FORSTYKKET

Legg opp 44 (48) 52 (56) 60 (64) m med farge 2 og 44 (48) 

52 (56) 60 (64) m med farge 1 på p nr 3. Strikk forstykket fram 

og tilbake over alle 88 (96) 104 (112) 120 (128) m og tvinn 

trådene på vrangen ved fargeskiftet for å unngå hull i arbeidet. 

Strikk mønster etter diagrammet med 1 kantm i hver side. Strikk 

med farge 1 over de første 44 (48) 52 (56) 60 (64) m, skift til 

farge 2, begynn forfra på mønsteret igjen og strikk over de 

resterende 44 (48) 52 (56) 60 (64) m. NB! Skift til p nr 4 etter 

de første 9 p i mønsteret. Strikk videre med denne inndelingen 

til arbeidet måler 52 (52) 54 (56) 58 (60) cm. Fell av de midterste 

14 (18) 20 (22) 26 (28) m til halsen og strikk hver side ferdig for 

seg. Fell videre til halsringning på hver 2. p med 3,2,1,1 m. 

NB! Når arbeidet måler 55 (55) 57 (59) 61 (63) cm, skrås 

det til skuldre som på bakstykket. Strikk andre siden tilsvarende, 

men speilvendt.

Hele arbeidet strikkes med dobbelt garn (en tråd av hver 
kvalitet) 
Kantm = Strikkes r på alle p
Økning = Ta opp tråden mellom 2 m og strikk den vridd r 
eller vr (etter mønster)

3+4 3+43

ERMENE

Høyre erme: Legg opp 41 (41) 45 (45) 45 (45) m med farge 

1 på p nr 3 og strikk fram og tilbake i mønster etter diagrammet 

og med 1 kantm i hver side. Skift til p nr 4 etter de første 9 p. 

Når arbeidet måler 4 cm, økes 1 m i hver side innenfor kantm. 

Øk videre på hver 2. (2.) 2. (2.) 1,5. (1,5.) cm til det er i alt 75 (79) 

83 (87) 93 (95) m på p. Strikk de økte m med i mønsteret etter 

hvert som det økes. Strikk til ermet måler 45 (46) 47 (47) 48 

(48) cm (eller ønsket lengde). Fell løst av. Strikk venstre ermet 

likt, men med farge 2.

MONTERING OG HALSKANT

Sy sammen på skuldrene og sy i ermene. 

Pass på at midten på ermet møter skuldersømmen. 

Sy sammen i sidene. 

Halskant: Sett m fra hjelpetråden på p nr 3 og strikk 

opp 72 (76) 76 (80) 80 (84) m med farge 1 langs 

halsringningen = 100 (108) 110 (116) 120 (126) m. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til kanten måler 

12 cm. Fell av i vrangbordstrikk til en kant som 

ikke strammer. Brett kanten dobbelt mot vrangen 

og sy til med løse sting.

DIAGRAM
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1. p = vrangen

  R på retten, vr på vrangen
  Vr på retten, r på vrangen
  Ta 1 m vr løs av p med garnet bak arbeidet

TYNN ALPAKKA SOUL
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36·12 PONCHO
DESIGN	 Hrönn Jónsdóttir

GARN	 TYNN ALPAKKA 100% alpakka 
	 50 g = 167 meter
	 AIR 78% suri-alpakka 22% nylon 
	 25 g = 235 meter

STØRRELSER	 XS/S (M/L) XL/XXL

PLAGGETS MÅL
Hel vidde	 ca 140 (154) 170 cm
Hel lengde	 ca 72 (75) 80 cm

GARNFORBRUK
Tynn alpakka 
Skifergrå 128 	 7 (8) 9 nøster
Air
Antrasitt DL111 	 5 (6) 7 nøster

PINNEFORSLAG	 Liten rundp nr 3 og 4,5
	 Stor rundp nr 4,5. 
	 Hjelpep

STRIKKEFASTHET	 20 m glattstrikk med dobbelt garn 			 
	 (en tråd av hver kvalitet) 
	 på p nr 4,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 
	 p = pinne

Hele arbeidet strikkes med dobbelt garn (1 tråd av hver kvalitet)

FORSTYKKET

Legg opp 88 (100) 110 m med dobbelt garn på p nr 4,5. 

Strikk fram og tilbake i rillestrikk (alle p strikkes r) til arbeidet 

måler 6 (7) 7 cm. NB På siste p økes jevnt fordelt til 98 (110) 

122 m. Neste p strikkes slik: Strikk mønster A etter diagrammet, 

strikk glattstrikk til det er 9 m igjen på p, strikk mønster B 

etter diagrammet. Strikk slik til arbeidet måler 36 (37) 39 cm. 

Legg arbeidet til side og strikk bakstykket.

BAKSTYKKET

Legg opp 88 (100) 110 m med dobbelt garn på p nr 4,5. 

Strikk fram og tilbake i rillestrikk til arbeidet måler 6 (7) 7 cm. 

NB På siste p økes jevnt fordelt til 98 (110) 122 m. 

Videre strikkes glattstrikk, samtidig som det legges opp 

nye m i hver side på ca hver 1. cm slik: 

 

Størrelse XS/S: Legg opp 7 nye m 5 ganger og 6 nye m 

2 ganger (i hver side) = 192 m på p.

Størrelse M/L: Legg opp 7 nye m 7 ganger (i hver side) 

= 208 m på p.

Størrelse XL/XXL: Legg opp 6 nye m 8 ganger og 5 nye 

m 1 gang (i hver side) = 228 m på p.

Alle størrelser: Øk videre 1 m i hver side på hver 3. cm 

(øk ved å strikke r i bakre og fremre m-lenke på første 

og siste m på p) i alt 3 ganger = 198 (214) 234 m. Strikk 

uten økninger til arbeidet måler 27 (28) 30 cm. Fell 1 m 

i hver side på hver 3. cm i alt 3 ganger = 192 (208) 228 m. 

Strikk til arbeidet måler 36 (37) 39 cm. Legg opp 3 nye m 

i slutten på de neste 2 p = 198 (214) 234 m. 

4,5 3+4,5 HJELPEP

Sett nå forstykket inn på samme p som bakstykket = 296 (324) 

356 m. Videre strikkes rundt over alle m. 

Sett et merke i sammenføyningene (omgangen begynner 

i venstre side, der forstykket begynner). Fell 1 m på hver side 

av merkene på ca. hver 1,5. cm i alt 26 (27) 29 ganger slik: strikk 

mønster A etter diagrammet som før, strikk 2 m r sammen, strikk 

til det er 11 m igjen til neste merke, strikk 2 m vridd r sammen, 

strikk til 1 m etter merket, strikk 2 m r sammen, strikk til 3 m før 

neste merke, strikk 2 m vridd r sammen = 4 m felles i omgangen. 

NB Samtidig med 24. (25.) 27. fellingsomgang felles de 

midterste 32 (42) 50 m på forstykket av til halsen og det

strikkes videre fram og tilbake. Fell videre til halsringningen 

på hver 2. p med 3,2 m. NB De 2 siste fellingene ved merket 

på forstykket gjøres ved å strikke 2 r sammen etter det første 

merket og 2 vridd r sammen før det neste merket.

Etter alle fellingene skal det være 150 (164) 180 m igjen 

på p. Strikk neste p slik: Strikk 2 m r sammen 25 (27) 30 ganger, 

strikk 50 (56) 60 m r, strikk 2 m r sammen 25 (27) 30 ganger. 

Fell av 25 (27) 30 m i begynnelsen på de 2 neste p = 50 (56) 60 

m igjen på midten. La disse stå på p. 

MONTERING

Plukk opp 48 (58) 66 m langs halsringningen på forstykket 

og sett inn på samme p som de 50 (56) 60 midtm fra bakstykket 

= 98 (114) 120 m. Strikk rundt i rillestrikk (vekselvis 1 omgang vr, 

1 omgang r) samtidig som det felles jevnt fordelt på 1. omgang 

til 96 (102) 106 m. Strikk til halskanten måler 26 (27) 28 cm 

– eller ønsket lengde. Fell av. Sy sammen de nederste 6 (7) 7 

cm i hver side nederst på bolen. Tråkle en tråd gjennom de 25 

(27) 30 m på hver side av halsen og trekk godt sammen.

Strikk opp 86 (90) 94 m på p nr 3 langs sideåpningen 

på bakstykket og strikk 3 p r fram og tilbake. Fell av og strikk 

tilsvarende kant langs åpningen i andre siden.

DIAGRAM
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  glattstrikk
  vr på retten, r på vrangen
  sett 3 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r
  sett 3 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

  glattstrikk
  vr på retten, r på vrangen
  sett 3 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r
  sett 3 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

  glattstrikk
  vr på retten, r på vrangen
  sett 3 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r
  sett 3 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

  glattstrikk
  vr på retten, r på vrangen
  sett 3 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r
  sett 3 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

TYNN ALPAKKA AIR
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36·13 GENSER MED FARGEGRADERING

DESIGN	 Hrönn Jónsdóttir

GARN 	 AIR 78% suri-alpakka 22% nylon 
	 25 g = 235 meter
	 SOUL 68% baby alpakka 32% nylon 
	 25 g = 177 meter
	 TYNN ALPAKKA 100% alpakka 
	 50 g = 167 meter

STØRRELSER	 XS (S) M (L) XL (XXL)

PLAGGETS MÅL
Overvidde	 ca 86 (94) 103 (108) 117 (126) cm
Hel lengde	 ca 62 (64) 66 (68) 70 (72) cm
Ermelengde	 ca 47 (48) 49 (50) 51 (52) cm

GARNFORBRUK
Air
Azurgrønn DL116	 2 (2) 3 (3) 4 (4) nøster
Isblå DL104 	 3 (3) 4 (4) 5 (5) nøster	
Naturhvit DL101	 2 (2) 3 (3) 4 (4) nøster	  

Soul
Naturhvit DL201	  3 (4) 5 (6) 7 (8) nøster

Tynn Alpakka 
Naturhvit 101	 4 (4) 5 (5) 6 (6) nøster

PINNEFORSLAG	 Liten og stor rundp nr 3,4 og 5
	 Strømpep nr 3,4 og 5

STRIKKEFASTHET	 18 m glattstrikk med 3 tråder 				 
	 Air på p nr 4 = 10 cm
	 18 m strukturmønster med 1 tråd Tynn 		
	 Alpakka + 1 tråd Soul på p nr 5 = 10 cm 
	 24 p i høyden med 1 tråd Tynn Alpakka + 	
	 1 tråd Soul på p nr 5 = 10 cm i høyden

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

							     

BOLEN

Legg opp 204 (224) 248 (260) 280 (300) m med 3 tråder 

azurgrønn Air på p nr 3 og strikk 7 omganger rundt 

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 4 og strikk 1 omgang 

glattstrikk, samtidig som det felles 50 (54) 62 (66) 70 (74) m 

jevnt fordelt = 154 (170) 186 (194) 210 (226) m. Sett et merke 

i hver side med 77 (85) 93 (97) 105 (113) m til bak- og forstykket. 

Strikk videre i  glattstrikk og stripemønster:

8 omganger med 3 x azurgrønn Air

8  - med 2 x azurgrønn Air + 1 x isblå Air

10 - med 1 x azurgrønn Air + 2 x isblå Air

10 - med 3 x isblå Air

12 - med 2 x isblå Air + 1 x naturhvit Air

12 - med 1 x isblå Air + 2 x naturhvit Air

1 - med 3 x naturhvit Air

2 - med 2 x naturhvit Air + 1 x isblå Air

2 - med 3 x naturhvit Air

1 - med 2 x naturhvit Air + 1 x isblå Air

4 - med 3 x naturhvit Air

6 - med 2 x naturhvit Air + 1 x naturhvit Soul

4 - med 1 x naturhvit Air + 2 x naturhvit Soul

4 - med 1 x naturhvit Air + 1 x naturhvit Soul + 1 x Tynn Alpakka. 

NB! På 2. av disse 4 omgangene skal arbeidet vrenges (retten 

blir vrangen) og det strikkes videre i strukturmønster etter 

diagrammet. Strikk etter diagrammet til det ene sidemerket, 

begynn forfra igjen på mønsteret og strikk ut omgangen. Skift til 

p nr 5 etter disse 4 omgangene og strikk resten av arbeidet med 

1 x naturhvit Soul + 1 x Tynn Alpakka.

Når arbeidet måler 44 (45) 46 47 (48) 49 cm, deles arbeidet ved 

sidemerkene og bak- og forstykket strikkes ferdig hver for seg

.

AIR3+4+5 3+4+5 3+4+5

BAKSTYKKET

Fell av i hver side på hver 2. p 3,2,1,1 (3,2,2,1) 4,3,2,1,1 (3,3,2,1) 

4,3,2,2,1 (5,4,3,2,1) m = 63 (69) 71 (79) 81 (83) m. Strikk til 

arbeidet måler 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. Skrå til skuldrene 

ved å felle av i hver side på hver 2. p 7,6,6 (7,7,6) 7,7,6 (8,8,7) 8,8,7 

(8,8,7) m = 25 (29) 31 (33) 35 (37) m igjen på midten. Sett disse 

m på en hjelpetråd og strikk forstykket.

FORSTYKKET

Strikk og fell i sidene som på bakstykket, men når arbeidet måler 

56 (58) 60 (62) 64 (66) cm, felles de midterste 11 (15) 17 (19) 21 

(23) m av til halsen og hver side strikkes ferdig for seg. 

Fell videre til halsringning på 2. hver p med 3,2,1,1 m (likt for alle 

størrelser). Strikk andre siden tilsvarende, men speilvendt.

ERMENE

Legg opp 40 (40) 44 (44) 44 (48) m med 3 tråder 

azurgrønn Air på p nr 3 og strikk 7 omganger rundt 

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 4 og strikk 

1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 1 m 

i begynnelsen av omgangen = 41 (41) 45 (45) 45 (49) m. 

Videre strikkes rundt i stripemønster som på bolen, samtidig 

som det økes 2 m midt under ermet (først og sist på omgangen) 

på ca hver 7. (5.) 4,5. (4,5.) 3. (2,5.) cm til det er i alt 53 (59) 

65 (65) 73 (83) m i omgangen.

Vreng arbeidet på samme plass i stripemønsteret som 

på bolen og strikk videre i strukturmønster etter diagrammet (tell 

ut fra midt på ermet hvor de forskjellige størrelsene begynner). 

Strikk til ermet måler 47 (48) 49 (50) 51 (52) cm. Fell av 6 (6) 8 

(6) 8 (10) m midt under ermet og strikk videre fram og tilbake. 

Fell videre i hver side på hver 2. p med 2 (2,2) 3,2 (3,2) 3,2,2 

(4,3,2) m = 43 (45) 47 (49) 51 (55) m igjen. Fell videre 1 m i hver 

side på hver 2. p til det er 17 m igjen (ermetoppen måler ca. 

10,5 (11,5) 12,5 (13,5) 14,5 (15,5) cm her hvis strikkefastheten 

på 24 p i høyden har blitt holdt). Sett et merke, videre måles 

arbeidet herfra.

Legg opp 1 ny m i hver side (=kantm) og strikk videre fram 

og tilbake til arbeidet måler 10,5 (11) 11 (12,5) 12,5 (12,5) fra 

merket (eller like langt som bredden på de avfelte skulderm 

på bak- og forstykket). Fell av kantm og sett de øvrige m på 

en hjelpetråd og strikk det andre ermet likt. 

MONTERING OG HALSKANT

Sy i ermene og sy hver side av de øverste 10,5 (11) 11 (12,5) 12,5 

(12,5) cm til de avfelte skulderm på for- og bakstykket. Sett m fra 

hjelpetrådene på en liten rundp nr 4  (først m fra høyre skulder, 

så bakstykkets m og til slutt m fra venstre skulder. Bruk 1 x 

naturhvit Soul + 1 x Tynn Alpakka og strikk opp 41 (41) 43 (45) 

47 (49) m langs halsringningen på forstykket og strikk så rundt 

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til halskanten måler ca 25 cm. 

Fell av i vrangbordstrikk til en kant som ikke strammer.

Gjenta

Gjenta

Midt på ermet

  Glattstrikk
  Vr på retten, r på vrangen

DIAGRAM
TYNN ALPAKKA SOUL
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Tynn Alpakka er grunnstammen 
i Du Store Alpakka sin kolleksjon. 
Garnet er et 3-trådsgarn i 100 % 
alpakka og strikkes på tynne pinner. 
Plaggene blir deilig lette og egner 
seg til både hverdag og fint. 
Tynn Alpakka finnes i mange flotte 
farger, fra lyse pasteller til dype, 
mettede farger. 

Strikkefasthet: 27 masker glattstrikk 
på pinne 3 = 10 cm. 

50g = ca 167m

TYNN

ALPAKKA
100 % fineste alpakka

 Produsert i Peru

50g = ca 167m

•	 Ullvugge 30 grader C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskepose
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
	 – gjerne økologisk
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

327

10

Soul er et kabelspunnet garn. 
Tråden minner litt om fingerstrikking 
og gir spennende struktur i strikk. 
Det er den aller mykeste pelsen 
på de voksne dyrene som sorteres 
til kvaliteten Baby Alpakka.

Strikkefasthet: 30 masker glattstrikk 
på pinne 4 = 10 cm. 25g = ca 177m

25g = ca 177mSOUL
68 % Baby Alpakka • 32 % nylon 

Produsert i Peru

Sterk egner seg godt til bruksplagg 
til store og små, som til sokker og 
gensere. Dette 4-trådsgarnet strikkes 
på pinne 3,5. Garnet finnes både 
i melerte og ensfargede nyanser i 
godt avstemte farger.

Strikkefasthet: 22 masker glattstrikk 
på pinne 3,5 = 10 cm. 

50g = ca 137m

Air er et lekkert, tynt og litt loddent 
garn som er svært drøyt i bruk. 
Det kombineres gjerne med alle 
de andre garntypene fra Du Store 
Alpakka og gi spennende effekter 
i kanter, mønsterstrikk eller som 
en ekstra effekttråd i hele plagget.

Strikkefasthet: 34 masker glattstrikk 
på pinne 3 = 10 cm. 25g = ca 235m

25g = ca 235m

STERK

AIR

40 % Fineste Alpakka • 40 % Merino Ull 
20 % Nylon

 Produsert i Peru

40 % Fineste Alpakka • 40 % Merino Ull 
20 % Nylon

 Produsert i Peru

50g = ca 137m

•	 Ullvugge 30 grader C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskepose
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
	 – gjerne økologisk
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

3,522

10

GARN BRUKT 
I DENNE KATALOGEN

25g = ca 177m

•	 Ullvugge 30 grader C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskepose
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
	 – gjerne økologisk
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

430

10

25g = ca 235m

•	 Ullvugge 30 grader C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskepose
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
	 – gjerne økologisk
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

334

10
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus 
og totalleverandør av kvalitetsgarn, 

design til håndstrikking og tilbehør til 
faghandelen og kjedebutikker. 

houseofyarn.no

7 071765 250637


